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VZPOMINKY
ZUSTAVAJI

Cely svét si letos pripomind 70. vyroci konce
druhé svétové valky. Jisté je dobrou zpravou,
Ze jiZ 70 let neni svétovy valecny konflikt, Ale
situace neni tak jednoznacna, vdlka je jen
dvé hodiny letadlem odsud. A tak je potfeba
nezapominat a stdle pfipominat nastupujicim
generacim, jakou spoustu hriznych zlocint
proti lidskosti s sebou valeény konflikt nese.

Zakladni uméleckd skola Louny pripravila

k tomuto vyroci ve spolupraci s hudebnim
skladatelem Danielem Dobidsem komponova-
ny pofad s nazvem Memento 70 — vzpominky
zstavaji. StéZejni ¢ésti programu byly vzpo-
minky pana Karla Elingera z Brna na hruzna
véle¢na utrpeni. Jako poloviéni Zid prosel

od svych 14 let celkem $esti koncentracnimi
tébory. Pfes Terezin, Osvétim se dostal az

do Dachau, kde se 29. dubna 1945 v 17.00
hodin dockal osvobozeni. Pravé v den, kdy by!
program uvadeén ve Vrchlického divadle, uply-
nulo 70 let od jeho osvobozeni. Vypravénim
vzpominek a proZitku se sklddala divakim
pestrd mozaika vdlecnych zvérstev. Zazitek

to byl natolik silny, Ze v odich mnohych se za-
leskly slzy a celkovy dopad poradu byl velice
hluboky.

Vypravéni bylo prokladdno zhudebnénymi
versi déti zavlecenych do terezinského ghet-
ta. Stridavé se v interpretaci stfidal Daniel
Dobiés a komorni shor ZUS Louny lluze pod
vedenim Veroniky Studené. Verse od stejnych
autord prednesli Zaci literarné-dramatického
oboru Karel Kopta, Katerina Vernerova a je-
Jich ucitelka Milena Syrovatkova.

Soustredeénd pozornost v sale i bouflivy po-
tlesk na konci programu, byly skvélou kulisou
silného proZitku, ktery gofad u pfitomnych
vyvolal. Je skoda, Ze nebylo moZné, aby se ho
zucastnilo co nejvice tfindctiletych a starsich
Zaku zdkladnich a stfednich skol. Neni prav-
da, Ze se nds uZ vdlka netyka. Méli bychom
vyuZit kaZdou prileZitost, kterd se naskytne,
abychom zprostredkovali nastupujici generaci
moZznost setkdni s ocitymi svédky, kteri se

s nimi o své proZitky ochotné podéli. My
dospéli bychom si méli uvédomit, Ze téchto
prileZitosti ubyvd, a tak je potreba kazdou,
kterd se naskytne, maximalné vyuZit.

Ivana Derflerova, ZUS Louny

DEN ZDRAVI V PLZNI

Umite poskytnout prvni pomoc pfi
zdstavé srdce? DokdZete se maximalné
soustfedit? Vite, Ze zdravi je to nej-
drazsi, co mame? Pravé takové otazky
si poklddali Zdci 2. stupné 17. Z5 a MS
v Pizni, Malicka 1. Ptate se proc? Parta
nadsenc( ze sekce prirodnich véd
usporadala ve spolupréaci s Regionadini
rozvojovou agenturou Plzeriského
kraje projektovy den, ktery se nesl

v duchu Dne zdravi.

Utery 14. dubna bylo jiné nez obvykle.
Zéci zapomnéli uéebnice a sesity doma
a dychtivé praochdzeli pfipravena sta-
novisté, kde se seznamovali s tématem
zdravi z réiznych stranek. Na jednom
ze stanovist, které obsluhovali , vyslan-
ci” katedry fyzioterapie a ergoterapie
Fakulty zdravotnickych studii ZCU

v Plzni, si Z4ci ovérili, jak jsou na tom
se svymi chodidly. Pomocf pristroje
~PodoCan” mohli zjistit, zda maji
zdravé nohy, ploché ¢&i pficné ploché
nohy, popfipadé v jakém stavu jsou
jejich Achillovy slachy. V druhé &asti
tohoto stanovisté si pak vyzkouseli
nepreberné mnoZstvi cvikl na posileni
svalti chodidel. Dalsi stanovisté bylo
vénovano prvni pomoci. Skupina dese-
ti studentd v roli zdchrandf (z katedry
zdchrandfstvi a technickych oborti FZS
ZCU) utila 24ky oSetfovat drobnd zra-
néni po popdleni, krvaceni, epilepticky
zdchvat ¢ uloZeni ranéného do zota-
vovaci polohy. Nedilnou soucasti by!

i ndcvik nepfimé masaZe srdce.

Nejvétsi uspéch sklidila stanovisté

v télocvicné, kterou ,,okupovala”
katedra informatiky a vypocetni
techniky Fakulty aplikovanych véd
ZCU. Z&ci si prakticky vyzkouseli svij
postreh, tedy reakcni rychlost. Pomo-
¢i svého soustfedéni oviddali PC hru,
soustredénim a fénem ovladali poci-
ta¢ovou hru nebo kulicku, se kterou
prochazeli zaludnou drahu. Diouhou
frontu museli Zaci vystat u stanovisté
mozkovych vin. Zde si mysleli néjaké
¢islo a lektori je urcovali z mozko-
vych vin. Lze fici, Ze témér se 100%
presnosti. Nadseni a obdiv pokraco-
valy i déle, nebot ovl/ddat tabletem
robotickou kouli si musela vyzkouset
i dévdata.

Za zminku stoji i dalsi aktivity, které
byly pro Zaky pripraveny. Zubni hygie-
na ukdzala ZakGim modern/ dostupné
pomlicky k péci o chrup. Na pocitacich
se zaci seznamili s vyrobky zdravé
vyZivy. Vétsina si pak béhem dne
pfipravila zdravé chutné obcerstveni,
které bylo takovou malou odménou
po nadrocném dni. KaZdy si tento den
uZil po svém a odnesl! si plno zajima-
vych poznatk(i a informaci. Dékujeme
touto cestou | lektorum, ktefi nam
pomohli s organizaci a pfipravou dne
a ukazali Zéktim osobnost clovéka

i z jinych stranek védy.

Eva Kralova, 17. Z8 a MS Malicka
v Plzni

ARKADIE DOSAHLA V BILINSKE
ABILYMPIADE NA STRIBRO

Uz jedendctého rocniku détské
abilympiady (soutéZe pracovnich
dovednosti) pofddané Zékladni Skolou
praktickou v Biliné se ztudcastnilo druz-
stvo soukromé specialnf $koly Arkadie.
Spolu s nimi se v této soutéZi utkalo
dalsich 5 Sesti¢lennych druZstev speci-
alnich $kol z teplického okresu.

.V tomto roéniku pro nds organiza-
tofi pfipravili zménu,” fika specialni
pedagozka Ilvana Hampejsova, jedna
z doprovazejicich ucitelek. ,Dosud
soutézili jednotlivi Zaci pouze v jedné
disciplingé, na kterou se prfedem pec-
livé pfipravili. Letos byly pro souté-
Zici zaky pfipraveny ukoly, na které
se nemohli cilené pripravovat. Muse-
li predveést své védomosti, pohotovost
i obratnost, a jeité vzdjemné spolu-
pracovat.”

DruzZstva sestavend z Zakd riznych
roénikl soutéZila v péti disciplindch.
Vedle dovednosti Uzce souvisejicich
s budoucim pracovnim up!afnén‘}m
(keramika, kuchyrika, prace na po-

¢itaci) byly pfedmétem soutéZe

i pohybové dovednosti (tanec) ¢i dalsi
schopnosti (pohddkovy kviz). Tim, Ze
druZstva soutéZila jako celek, ziskala
vyznam tymova spoluprace.

~Na prvni discipliné v kuchyni byli
nasi soutézici jesté nejisti, ale ndsle-
dujici tanec vsechny rozehral a détem
se moc poved]. Zvedlo se jim sebe-
védomi a nasledufici discipliny jim

sly jako po masle,” fika pani uéitelka
Hampejsova. Vysledkem bylo pro
druZstvo Arkadie krasné druhé misto,
hned za druzstvem Z5P U Cerveného
kostela v Teplicich. To pochopitel-

né stdlo za Fddnou tymovou oslavu

v cukrdrné.

Abilympiddy jsou dilezitym moti-
vacnim ndstrojem pro pripravu Zaku
specidlnich $kol na budouci pracovni
uplatnéni. JiZ v poloviné kvétna se
druZstvo Arkadie zdcastni celostatni
abilympiddy déti a mladeze v praz-
ském Jedlickové ustavu. ;

lvana Hampejsova '



